Warszawa, 9.10.2021 r.

Raport Linii 3Plus. Wybrana problematyka zycia duzych rodzin
w Polsce

Rodzina jest najlepszym wsparciem w sytuacjach kryzysowych. Negatywne skutki
pandemii, ktére dotknety catle spoteczenstwo nie ominely duzych rodzin, ale w ich
przypadku pojawiajgce sie problemy mialy nieco inny charakter i wynikaty ze specy-
ficznych uwarunkowan - to podstawowe wnioski ptynace z eksperckiej dyskusji prze-
prowadzonej przy okazji opublikowania przez Zwiazek Duzych Rodzin , Trzy Plus” ra-
portu z dziatalnosci telefonicznej linii wsparcia.

W sobote 9.10.2021 w ramach Spotkania Oddziatéw i Két Zwigzku Duzych Rodzin ,Trzy
Plus” w Warszawie w Centrum Kulturalnym Ojcéw Barnabitow, przy ul. Smoluchowskiego 1
odbyty sie dwa panele dyskusyjne dotyczgce doswiadczenh zebranych na podstawie dziatal-
nosci telefonicznej linii wsparcia prowadzonej przez ZDR 3Plus, ze szczegdlnym uwzgled-
nienie okresu pandemii.

Mozna powiedzie¢, ze w praktyce potwierdzity sie wyniki badan CBOS-u z 2020 roku, w kto-
rych, az 87% respondentow wskazato, ze do petni szczescia cziowiek potrzebuje rodziny.
81% procent wskazato przy tym, ze to wtasnie rodzina byta dla nich opokg w trudnym okresie
pandemii — zauwaza Judyta Kruk, rzecznik prasowy ZDR 3Plus, a jednoczes$nie ekspert tele-
fonu wsparcia. - W sposdb naturalny w okresie izolacji to rodzina zapewniata zaspokojenie
podstawowych potrzeb spotecznych i byta antidotum na najwiekszg bodaj bolgczke tego
okresu: samotnosc.

Inny z ekspertow Linii 3Plus, psycholog Jakub Panek zauwaza przy tym, ze w przypadku du-
zych rodzin, w okresie pandemii, wsréd trudnych do rozwigzania problemow, pojawita sie
nadreprezentacja konfliktow sgsiedzkich. Nawet w miejscach gdzie do tej pory relacje te byty
dobre lub co najmniej poprawne. Jego zdaniem wptyw na to ma kilka czynnikow. Jednym z
nich z catg pewnoscig sg warunki mieszkaniowe. Wiele duzych rodzin mieszka w tzw. bloka-
ch na niewielkich powierzchniach. Naturalna u dzieci potrzeba ruchu w takich warunkach
czesto prowadzi do konfliktdw miedzy rodzenstwem, wptywa na wzmozony hatas, a to z kolei
zaktoca naturalne do tej pory warunki zycia sgsiadow. Innym czynnikiem jest wcigz pokutuja-
cy W naszym spoteczenstwie wizerunek rodziny wielodzietnej. Moze, nie uzywa sie juz w tym
kontekscie okreslenia patologia, ale srodowisko potencjalnie stwarzajgce problemy czy ob-
cigzajgce, juz tak — podkresla Jakub Panek. Wynika to z catg pewnoscig z trudniejszej sytu-
acji materialnej duzych rodzin, ale tez braku wiasciwego przekazu czy edukacji. Wszelkie
rozwigzania ekonomiczne majgce na celu wyrbwnywanie szans rodzin wielodzietnych okre-
Slane sg btednie ulgami, co w swiadomosci kreuje ich obraz jako obcigzajgcych spoteczen-
stwo.

Michat Wydra — pethomocnik do spraw mieszkaniowych Zwigzku Duzych Rodzin ,Trzy Plus”
zwraca uwage, ze sytuacja mogtaby wyglgdac zupetnie inaczej gdyby stworzy¢ warunki eko-
nomiczne, ktére dadzg szanse firmom deweloperskim, na zainteresowanie sie duzg rodzing,
jako potencjalnie atrakcyjnym klientem. Do tej pory wszystkie rozwigzania mieszkaniowe
promowaty raczej mtode matzenstwa, singli czy w najlepszym wypadku rodziny o modelu
2+2. Niestety najczestszg barierg dla duzych rodzin byty warunki kredytowe. Stad wcigz po-
zostajemy w takiej rzeczywistosci, ze wiekszos¢ mtodych ludzi, ktérzy chcg mieé¢ duzg rodzi-
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ne, albo rezygnuje z tego marzenia, albo musi liczy¢ sie z dyskomfortem mieszkaniowymi...
jak w przypadku opisanym w raporcie - konfliktami sgsiedzkimi.

Aleksandra Januszewicz - psychoterapeuta z Linii 3Plus zwrécita uwage, ze punktem prze-
cigzeniowym w rodzinach wielodzietnych w czasie pandemii byt tez powrét do domu studen-
tow, ktdérzy juz niejako opuscili ,gniazdo rodzinne”. Pogodzenie prowadzenia normalnych za-
je¢ na uczelni w trybie zdalnym, przy jednoczesnej obecnosci rodzenstwa w wieku przed-
szkolnym czy mtodszych nadwyrezato do granic mozliwosci odpornosé cztonkéw rodziny i
generowato sytuacje napiecia. Jak dodaje Aleksandra Januszewicz — znacznie trudniej byto
w rodzinach wielodzietnych odpowiedzie¢ w krotkim czasie na potrzebe zapewnienia kompu-
teréw, czy laptopdédw niezbednych do nauki dla kazdego dziecka. To bardzo negatywnie odbi-
jato sie na psychice dzieci, ktére po raz kolejny narazone byly na przezywanie poczucia ,by-
cia gorszym” uczniem w sposob zupetnie niezawiniony.

Doswiadczenia Zwigzku Duzych Rodzin ,Trzy Plus” pokazujg jednak, ze rozwigzanie nie lezy
wcale az tak daleko. Najwiecej mozna uzyskac dzieki prawidtowej wspotpracy z samorzgda-
mi, ktére najlepiej znajg potrzeby rodzin mieszkujgcych na ich terenie i najefektywniej potra-
fig na nie odpowiedziec.

W dyskusiji gtos zabrali:

Judyta Kruk - politolog doswiadczony w pracy z rodzinami, rzecznik Zwigzku Duzych Rodzin ,Trzy
Plus", koordynator projektu Certyfikacja Strategii Polityki Prorodzinnej ZDR 3 Plus, ekspert telefonu
zaufania Linia 3 Plus, mediator, prowadzaca grupy wsparcia dla mam karmigcych, wspétautorka ini-
cjatywy ,Tu Mamy!” na rzecz wsparcia kobiet i ich rodzin. Zona, matka 6 dzieci.

Jakub Panek - psycholog, trener, psychoterapeuta w trakcie szkolenia. Prowadzi warsztaty dla dzieci,
mitodziezy, dorostych, par, samorzgdowcéw. Psycholog i ekspert Linii 3 Plus. Wspotpracuje z takimi
organizacjami jak: Stowarzyszenie Q Zmianom, Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”, Skauci Europy,
ZHR, Instytut Edukacji Pozytywnej. Wieloletni instruktor harcerski. Maz i ojciec.

Michat Wydra - petnomocnik ds mieszkaniowych Zwigzku Duzych Rodzin , Trzy Plus”, czionek Komis;ji
Rewizyjnej ZDR3+, Przewodniczgcy Kota Warszawa - Targéwek ZDR3+, pracownik Zwigzku Bankéw
Polskich. Wspotpracuje z bankami w obszarze opiniowania projektdow ustaw, rozwigzan miedzynaro-
dowych w obszarze finansowania rynku nieruchomosci mieszkaniowych w tym zwtaszcza systemu
ubezpieczeh kredytow hipotecznych. Zawodowo zajmowat sie doradztwem ubezpieczeniowym, anali-
zg kredytowg, odbywat staze w instytucjach finansowych w Polsce i zagranicg w obszarze rynku fi-
nansowania nieruchomosci.

Aleksandra Januszewicz - socjolog rodziny, psychoterapeutka, doradca ds. rodziny, mediator, edu-
katorka Pozytywnej Dyscypliny dla Rodzicéw (Positive Discipline Association). Absolwentka Uniwersy-
tetu Warszawskiego. W swojej praktyce psychoterapeutyczej wspiera dorostych, dzieci, pary i rodziny
doswiadczajgce kryzyséw zyciowych oraz rozwojowych. Jest zatozycielka i specjalistg Linii 3 Plus w
Zwigzku Duzych Rodzin 3 Plus. Prowadzi warsztaty i szkolenia z umiejetnosci miekkich dla pracowni-
kéw administracji panstwowe;.

Karolina Kowalczyk - radca prawny wpisany na liste Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Warsza-
wie. Doswiadczenie nabywata w Uniwersyteckiej Studenckiej Poradni Prawnej UKSW oraz Fundac;ji
Academia luris, gdzie juz jako studentka miata kontakt z klientami, udzielajgc im porad prawnych.
Cenng wiedze zdobyta rowniez w kancelarii adwokackiej, gdzie pracowata ok. 1,5 roku. Kancelaria
zajmowata sie wachlarzem réznych dziedzin prawa, jednak jej zasadnicza dziatalnos¢ byta skoncen-
trowana wokét prawa cywilnego, administracyjnego oraz karnego. Aktualnie pracuje w Kancelarii CHF.
Jej specjalizacjg jest proces cywilny, zas ulubiong dziedzing prawa - prawo administracyjne.
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Michat Obidzinski - doktorant i pracownik Instytutu Psychologii USKW, wyspecjalizowany w psycho-
logii poznawczej i analizie danych. Autor wielu artykutéw naukowych opublikowanych w renomowany-
ch czasopismach. W swojej dziatalnosci naukowej bada liczne zagadnienia z zakresu psychologii oraz
z pogranicza filozofii, m.im. funkcjonowania pamieci, dysleksji rozwojowej, atrybucji intencjonalnosci
czy wptywu choroby nowotworowej na psychike pacjenta.

Kontakt:

Judyta Kruk

Rzecznik Prasowy

Zwigzku Duzych Rodzin ,Trzy Plus”
tel. 732 988 401

media@3plus.pl
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